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田川地区・・・ふれ健 ～節分の巻～ 

 

 皆さんこんにちは。今回は田川地区のふれあい健康教室についてレポートします。 

 

 平成 23 年 2 月 3 日ふれあい健康教室 

 この日は 40 名程の参加がありました。田川地区では、日赤奉仕団・ボランティア部会・健康づくり推進員・ 

民生委員から、毎月 2 組がゲーム担当・お茶手伝いとして参加・協力しています。 

今回のふれ健では、ゲーム担当にボランティア部会（11 名）・お茶手伝いに民生委員（11 名）の協力をい

ただきました。体操やレクリエーションは参加者の皆さんと一緒になっての大賑わいとなります☆ 

✿今回のふれ健内容✿ 体操中も笑顔☆↓ 

1．ストレッチ（併せてこの時間に健康相談）  

   体操では皆さん声をかけあったり笑ったり。心もほぐれていきます❀↑     

2．レクリエーション ➀鬼の絵に紙玉を投げてチームごとに点を競うゲーム 

 ４つのチームに分かれて、一定のライン（ガムテープ） 

 から手作りの紙玉を投げて点数を競います。 

 「あ～（点数のところに）いった、いった☆」 

 「あら、点数にいかない・・・」など声があがります。↓      ↑点数入ったかな☆ 

↑顔のパーツごとに点数    
 が書いてあります 

 

ゲーム担当のボランティア 

の皆さん↓点数計算しています。 

  

 ↑皆で応援☆ ↑他チームも応援♪ 

 皆さん自分のチームはもちろん他チームの時も、一緒に喜んだり、悔しがった

り和気あいあいと盛り上がりました❀ 

田川地区は、レクリエーションで分けた４チームでお茶を飲みます。 

ゲームの後にチームごとのおやつが当たります。→ 

   



➁鬼のパンツ（身振り手振り・歌つき）  ↓皆さん楽しそう♪  歌詞を貼っています↓ 

ボランティア部会の皆さんが先頭にたち、 

参加者の皆さんと身振り・手振り・歌を行いました。  

③待ちに待った ～豆まき～ 

         ひろば会長：田中栄一さんと、町会連合会長：筒井敏男さんが鬼に扮し、隣のデイサービスで鬼役をした 

        後ひろばに現れました。皆さん豆をぶつけては逃げて、落ちた豆を拾って投げてと大笑い☆★ 

   

 

 

 皆に配られた豆↑ 

 

  ↑二人の鬼、現る！ ↑皆で豆をぶつけます☆ ↑逃げる時も笑いが♪  

  

 

 

   

  

 ↑楽しかった～の声♪ 

↑この豆を鬼に投げます♪ ↑集合写真❀ 皆笑顔です！ 

レクリエーションを終え、お茶の時間には民生委員の皆さんが手作りしてくれた 

五平餅をいただきました。とっても美味しかったです♪       配られた五平餅。 

 ❀参加者の皆さんからの感想❀ 甘だれも手作りです❀→ 

 ・ふだん家にいて運動不足なので、腿を上げ下げする運動がよかった 

 ・豆まきやレクなどで季節を感じるものがあってよかった 

 ・家ではなかなか食べない五平餅を手作りで食べられて嬉しかった ・・・など喜びの声が挙がりました。 

  今回ご協力いただいた田川地区の皆さん、ありがとうございました❀ 

○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●☆○★●○★●☆○★●☆○★ 

さて、一年間ひろば通信をお読みいただきありがとうございました！カメラのフィルターを通して、各地区

の皆さんの真剣な表情や、こぼれんばかりの笑顔と改めて向き合うことが出来て、とても嬉しかったです。 

来年度も新たにひろば通信が続きます。今後ともよろしくお願い致します。 


