
 

 

 

最近のあいさつ言葉は、「暑いねー」の一言に尽きます。 

今年は、梅雨明けから毎日、暑い日が続いています。こまめに休んで水分を採り

ましょう。無理はしないでください。 

先日、「ひろば演芸会」が行われました。三味線とフラダンスで午後のひと時

を楽しみました。 
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日 曜日 午前 午後 メモ 

１ 水 ◎ふれ健 ９：３０ ヨガ １：３０  

２ 木 卓球 １０：００   

３ 金 民踊 ９：３０   

４ 土    

５ 日    

６ 月  囲碁 １：３０ 企画委員会 １９：００ 

７ 火    

８ 水 ミニキッズ ９：３０ カラオケ １：３０  

９ 木 卓球 １０：００   

１０ 金 編み物 ９：３０ ◎生き生き元気塾１：３０ タオル持参 

１１ 土    

１２ 日    

１３ 月  さくら会 １：３０  

１４ 火 さつき会 ９：００   

１５ 水  ヨガ １：３０  

１６ 木  ◎おしゃべりサロン １：３０ ダンベル体操 

１７ 金 民謡 ９：３０ 童謡唱歌 １：３０  

１８ 土    



１９ 日    

２０ 月     

２１ 火    

２２ 水 ミニキッズ ９：３０ カラオケ １：３０  

２３ 木    

２４ 金 ◎きのこの日 ８：３０ひろば集合  

２５ 土    

２６ 日    

２７ 月 卓球 １０：００ 囲碁 １：３０  

２８ 火 セラバンド ９：３０   

２９ 水    

３０ 木    

 

■ ひろば事業 

１日 ふれ健 口腔ケアのお話をします。 

１０日 生き生き元気塾 足腰を鍛える体操です。  

１６日 おしゃべりサロン ダンベル体操をします。 

２４日 きのこの日 申し込み受付中 

２８日 セラバンド講習会 



９月８日（水）のミニキッズは、歯科検診を行います。 

お子さんの歯ブラシや手鏡などお持ちください。 

 


