
５ 月
１日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00 ２日 (水) 岡 田 町 公 民 館 9:30
２日 (水) リフォームの会 9:30 ～ ９日 (水) 伊 深 公 民 館 9:30

（岡田町　ふれ健） １６日 (水) 塩 倉 公 民 館 9:30
７日 (月) 趣味の会あみぐるみ 1:30 ～ １８日 (金) 松 岡 公 民 館 9:30
９日 (水) カラオケひろば 1:00 ～ 4:00 ２４日 (木) 山 浦 公 民 館 9:30

（伊深　ふれ健） ３０日 (水) 東 区 公 民 館 9:30
１０日 (木) 麻雀ようちえん 1:00 ～
１５日 (火) 体操しよう会 10:00 ～
１６日 (水) 三水会 10:00 ～

（塩倉　ふれ健）
１７日 (木) ふれあい健康教室バス旅行

（ひろば事務所終日留守）
１８日 (金) （松岡　実りの会）
２１日 (月) リフォームの会 9:30 ～

趣味の会折り紙細工 １:30 ～
２３日 (水) 男衆の料理　 10:00 ～

カラオケひろば 1:00 ～
２４日 (木) 趣味の会あみぐるみ 1:30 ～

（山浦　ふれ健）
２８日 (月) 健康相談 9:30 ～ 11:00

麻雀ようちえん 1:00 ～ 4:00
２９日 (火) 体操しよう会 10:00 ～ 11:00

カラオケひろば 1:00 ～
３０日 (水) （東区　ふれ健）
３１日 (木) 趣味の会（中国） 10:00 ～
　
いきいき健康教室 ８日（火） 1:30 ～ 4:00

 申込みひろばへ‶初参加大歓迎〟

２３日(水）　１０：００～ 参加費３００円

行 　事 　予　 定

先着順定員〆切今すぐ申込みを

みんな来てみてョ～楽しいよ♬うふふ

申込み・問合せ46-2313岡田公民館へ

カルシウムたっぷりのうめ～飯⁉でこのネギ 
ちゃん食べたら…もう最高のし･あ・わ・せ 

第１８８号 
岡田地区福祉ひろば 

TEL.４５-５１６８ 
Ｈ２４. ５ . １ 

岡田地区福祉ひろばだより 

※健康マージャン同好会は今月から岡田公民館講義室へ 
 移行して活動いたします。因みに２日１５日２４日ですョ＊ 

５月１５日（火）受付開始 
先着順定員３０名で締め切り  

 

参加の方へ 

   １７日（木） 

    福祉ひろばへ 

 ８時５０分集合❣ 

  【持ち物】 4,000円 
 タオル･バスタオル 

           常備薬 
             水分 




