
社会福祉協議会庄内支会   

  庄内地区福祉ひろば 
 

 

 

 

 

 

日時 ： 平成２２年 9月 2６日（日）午前１０時～午後３時３０分 

場所 ： 庄内地区福祉ひろば  筑摩児童センター   松本市筑摩 1-13-22  ℡ 27-8373 

 

                  展示：サークル活動の作品（押し花 手芸品 

 書道 墨絵 七宝焼き） 
  

☆「ふれあい健康教室」☆「介護のつどい」も兼ねます 

                       

 

 

                          

昼食休憩 
11：30～13:00 

炊き込みご飯のおにぎり 

★受付で引換券（無料） 

   もらってね。 

ストレッチ体操 全員で一緒に！ 
10：00～１０：３０    
 

民踊・新舞踊  あでやかですよ！ 
10：30～１１：００ 
 
 

 

健康づくりコーナー 

10：00～15：00 

健康相談コーナー 

10：00～15：00 

開会式 

９:４０～1０:０0 

健康づくり推進員会より 

 健康お役立ち情報を 

 発信します！ 

 



 

  綿あめ・ポップコーン 
  ヨーヨーつり 
13:30～15:00 

   

 

 
 
 
並柳太鼓連の演奏 元気を 

11：00～１１：３０    もらえるよ！ 

 

大正琴  心に響く音色です♪ 

13：10～１３：４０ 

 
童謡    若々し歌声響かせます♪ 

13：50～１４：２０   

 
 

カラオケ 心を込めて歌います♪ 

14：30～１５：２５    

 
 

こども工作 

コーナー 

１３：３０～１５：００ 

閉会式 

15:２5～15:30 

介護用品展示 

介護相談コーナー 

10：00～15：00 

 

介護のことなんでも聞いてくださ

い。 地域包括支援センターが担

当します。 川越さんの民謡ライブ 
12：30～13：00 

一緒に歌い

ましょう！ 


