
 

 

  

 

 

 

暑い毎日が続いています。熱中症に気をつけて、水分と塩分はこまめに取るよう心がけ 

ましょう。いよいよ松本ぼんぼんが開催されます。１５回目の参加となります。真夏の夜 

の祭典をみなさんと楽しく過ごしましょう。 
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お手伝いは 

日赤奉仕団さん 

レクレーションは 

健康づくり推進員さん 



    

˔ὑ     
日 曜 ひろばの行事・会議など 

◆印とサークル活動は参加自由です。 

サ ー ク ル 活 動 

午 前 10:00 午 後 13:00 

２ 月  五月会 ふるさとの会（ハーモニカ） 

３ 火 学童クラブ交流会   １４：３０ 絵てがみ（デイ） 絵てがみ 

４ 水 高齢者体力測定会   １０：００   習字・囲碁 

５ 木 民生児童委員定例会  １０：００  

◆ふれあい健康教室 午後１時３０分 

◆松本ぼんぼん踊り練習 

    （田川公民館１９：３０） 

  

６ 金 地区型介護予防教室  ９：３０ 歩こう会  

７ 土 ◆松本ぼんぼん １６：３０受付開始   

９ 月                               パッチワーク パッチワーク 

10 火    

11 水 高齢者体力測定会 １０：００  囲碁 

雀の会（健康まあじゃん） 

12 木    

13 金    

16 月    

17 火  絵てがみ 雀の会 １３：３０ 

18 水  健康体操 

習字（ディへ） 

習字 

囲碁 

19 木 いきいき健康ひろば  １３：３０   

20 金 地区型介護予防教室 ９：３０ 歩こう会  

23 月  パッチワーク パッチワーク 

24 火  ベルサークル  

25 水  健康体操 

 

囲碁 

雀の会（健康まあじゃん） 

26 木 職員研修会     １４：００ 趣味の会 趣味の会 

27  金 渚本村出前ふれあい健康教室 10:00 歩こう会 民謡 １２：３０ 

30 月  五月会 ふるさとの会（ハーモニカ） 

31 火 ◆歌声喫茶   １０：００   

9/1 水  健康体操 習字・囲碁 

２ 木 民生児童委員定例会 １０：００  

◆ふれあい健康教室 午後１時３０分 

  

３ 金 地区型介護予防教室 ９：３０   


